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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ  КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

М
ес
яц

 

Н
ед
ел
я 

Лексическая 
тема 

Формы организации обучения: 
фронтальная, индивидуальная, 

групповая (индивидуально-коллективная) – подгрупповая. 
Виды  совместной деятельности с детьми: 

ООД; наблюдение; беседа; опытная  деятельность 
(экспериментирование и опыты);  продуктивная 

деятельность; чтение художественной литературы; 
проектная деятельность; творческие игры (сюжетно-
ролевые, игры-драматизации, театрализованные, игры со 

строительным материалом); игры с правилами 
(дидактические, подвижные, развивающие, музыкальные) 

Информационно – методическое 
обеспечение: 

 материал, оборудование, детская 
литература, 

методическое пособие, иные 
информационные ресурсы (видео, 

компакт – диски, другие 
технические средства обучения) 

 
Взаимодействие с 

родителями/ 
социальными партнерами 

С
ен
тя
бр
ь 

 

I 
 

Игрушки 
(грузовик, 
кубики, 
кукла). 

1.Занятие  классическое «В гостях у кукол» 2 шнура,кукла, муз фонограмма.  

2. Занятие  классическое «Поиграем с кубиками» 2 шнура, кубик на каждого 
ребенка, муз. фонограмма 

II 
 

«Внимание- 
дети! 
Дорога в 
детский 
сад» 

1.Занятие  классическое «Едем на прогулку»  
 
2.Занятие  классическое. 
 
 

Колечки на каждого ребенка, 
шнур, муз фонограмма. 
Флажки, фонограммма. 
 
 

 
 

III 
 

Спецтрансп
орт(пожарн
ая машина, 
машина 
скорой 
помощи, 
полиции) 

 
1.Занятик классическое 
 
 
2.Занятие  классическое 

 
Колечки на каждого ребенка, 
шнур,  модули доскафонограмма. 
 
 
Шнур, малые обручи, 
фонограмма 

 

IV 
 

Профессии 
сотруднико
в детского 

1.Занятие классическое Игрушки, 
фонограмма 
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сада. 2.Занятие  классическое. 
 
 

Палочки, фартуки, 2 ведерка, 
шнур, фонограмма. 
 
 

 
 О
кт
яб
рь

 

1 
 Осень. 

 1.Занятие классическое «На лесной полянке» Модули, листочки, шнур, 
фонограмма. 

 
 
Консультация на тему 
«Коррегирующая гимнастика 
для стоп» 

2.Занятие  классическое (с мячом) Лестница, мячи большие  на 
каждого ребенка, фонограмма. 

I1 
 

Овощи 
 

 
1.Занятие классическое на тему: «Собираем урожай» 
 
 
2.Занятие классическое. 

 
Мячи  большие, шнур, модули, 
разноцветные шарики, 
фонограмма. 
 
Овощ на каждого ребенка, 
конусы, мячи большие, руль, 
веревки, фонограмма. 

 
 

II 
 Береза. 

 
1.Занятие классическое на тему: «В парке» 
 
 
2.Занятие  классическое. 

 
Листочки, косички, модули 
шнуры, муз. фонограмма. 
 
Бум, шнуры ,листочки 
фонограмма. 

 
 

IУ 
 Фрукты. 

1.Занятие  классическое «В саду»  Бум, наклонная доска , малый мяч  
шнур, фонограмма. 
 

 

2. Занятие  классическое 
 
 
 
 
 

Мячи на каждого ребенка, бум, 
шнур, разноцветные шарики. 
фонограмма.  
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  Н
оя
бр
ь 

   
 

1 
 Дом 

1Занятие классическое. Обруч на каждого  ребенка, дуги, 
наклонная  доска, фонограмма. 

 

2. Занятие  классическое. Наклонная  доска, мячи, шнур, 
маска собачки, фонограмма. 

I1 
 

Мебель 
 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие  классическое. 

 
Мячи большие, дуги, наклонная  
доска, шнур,  детская посуда, 
фонограмма. 
Дуги, мячи малые, доска 
наклонная, фонограмма. 

 
Консультация: на тему: 
«Закаливающие процедуры 
дома». 

II1-
1У 

Посуда 
чайная/ 
столовая 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
 
2. Занятие  классическое. 

 
Бум, наклонная доска, дуги, кегли, 
ведерки,  палочки на каждого 
ребенка, шнур, мячи фонограмма. 
 
Бум, дуги. кегли, мячи, обручи. 

 
 

У 
 

Продукты 
питания. 
Профессия 
повар 

 

1. Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие классическое. (с мячами) 

Палочки, 2 ведерка, фартуки, 
овощи, фонограмма. 
 
  Мячи, кегли, фонограмма. 

 

Д
ек
аб
рь

. I 
 Зима 

1Занятие классическое «Зима пришла» Мяч на каждого  ребенка, стойки, 
кегли, мяч на веревке, «снежки» 
фонограмма. 

 
Папка- передвижка «Мой 
веселый звонкий мяч». 

2. Занятие  классическое. Бум, мячи, шнур, стойки, кегли, 
фонограмма. 
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II 
 

Одежда, 
обувь 
зимой. 

 

 
1.Занятие  классическое «Ваня в валенках гулял». 
 
 
2.Занятие  классическое. 

 
Дуги, бум, «снежки», фонограмма. 
 
Дуги, «снежки», бум, 2 фитбола 
фонограмма. 

 
 

III 
Зима.  
Зимние 
забавы 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
 
2. Занятие  классическое. 

 
Скамейка, дуги, мяч на каждого 
ребенка, шнур, мячи фонограмма. 
 
Скамейка, мячи, обручи, маска  
лисы, фонограмма. 

 
 

1V 
 

Праздник 
елки 

1. Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие классическое. 

Султанчики на каждого  ребенка, 
бум, мячи.  дуги, фонограмма. 
Бум,  мячи, обручи,  шнур 
фонограмма. 

 

Я
нв
ар
ь.

 

I1 
 

Зайчиха с 
зайчатами.. 

1Занятие классическое. Скамейка, доска,  шнур 
фонограмма. 

Стенд  «Санные прогулки 
зимой» 

2. Занятие  классическое. Скамейка, доска, шнуры, маска 
лисы, фонограмма. 

I11 
 

Лиса с 
лисятами. 

 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие  классическое. 

 
Бум, обручи, стул, флажки на 
каждого ребенка, маска лисы 
фонограмма. 
Бум, мячи большие, «тоннель», 
флажки, фонограмма. 

 

 
1V 

Волчица с 
волчатами 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
 
2. Занятие  классическое.( с мячами) 

 
Бум, шнур, мячи на  каждого  
ребенка, дуги, маска  волка, 
фитбол, фонограмма. 
 
 Дуги, бум, мячи, «рули»  на 
каждого ребенка, маска волка, 
фонограмма. 
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У 
 

Медведица с 
медвежатам

и 

1. Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие классическое. 

Малые мячи на каждого  ребенка, 
мат, веревка, большие  мячи, маска 
медведя, фонограмма. 
Скамейка,  мяч, мат, шнур, 
фонограмма. 

 
Ф
ев
ра
ль

. 

I 
 Поезд 

1Занятие классическое. Скамейка, дуги, «косички», 
шнуры,  фонограмма. 

 
 

2. Занятие  классическое. Скамейка, дуги, мат, шнуры, 
фонограмма. 

II 
 

Самолет 
 

 
1.Занятие  классическое (с мячом). 
 
 
2.Занятие  классическое. 

 
Мячи большие, бум, обруч, шнур, 
фонограмма. 
Дуги, мячи большие, бум, шнур, 
фонограмма. 

 
 

111
-1У 

Пароход. 
Праздник 

пап. 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
 
2. Занятие  классическое (с мячом) 

 
Флажки на каждого ребенка, 
шнур, мячи, фонограмма. 
 
Наклонная  доска, бум, мяч на 
каждого ребенка, мяч на веревке, 
фонограмма. 

 
 

М
ар
т.

 

I 
 

Семья. 
Мамин день 
8 Марта. 

1Занятие классическое. Мяч на каждого ребенка, цветы 
мешочки большие, фонограмма. 

 
 

2. Занятие  классическое.  Мячи, шнур, модули, 
фонограмма. 

II 
 

Кошка с 
котятами 

 

 
1.Занятие классическое (с мячом) 
 
 
2.Занятие  классическое 

 
Мячи большие, , сетка 
волейбольная,  фонограмма. 
Шнур, маска кошки, доска 
наклонная, фонограмма. 
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III Собака со 
щенятами 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
2. Занятие  классическое. 

 
Обручи,  «кочки», фонограмма. 
 
 
Шнур модули, маска собаки, 
фонограмма. 

 
 

1V 
 Сказки 

1. Занятие  сюжетное «Колобок» 
 
 
2.Занятие классическое «По мотивам сказки  
«Теремок» 

 Мяч на каждого ребенка, 
фонограмма. 
 
Маски мышки, лягушки, зайца, 
волка, медведя, наклонная доска, 
«следы», веревка, фонограмма. 

 

А
пр
ел
ь.

 

I 
 

Каникулы. 
Неделя 
здоровья. 

1Занятие классическое. Скамейка, сетка волейбольная, 
мячи, мешочки, фонограмма. 

 
Стенд «Спорт  рядом с 
нами». 2. Занятие  классическое. Скамейка, сетка волейбольная, 

мячи, модули, шнур, фонограмма. 
3. Физкультурный досуг «Мы растем здоровыми»   Обручи на каждого  ребенка, 

шнур, конусы. 

II 
 

Лошадь с 
жеребенком 

 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие классическое (с мячом) 

Скакалка на каждого ребенка, 
фонограмма, палочки. 
 
 Мячи средние, шнур, 
фонограмма. 

 
 

I11 Корова с 
теленком 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
 
2. Занятие  классическое. 

 
Бум, наклонная доска, шнуры, 
фонограмма. 
 
Наклонная доска, модули, мячи, 
скамейка,  сетка волейбольная, 
фонограмма. 

 
 

М
ай

. 

IУ 
 

 
Петушок с 
семьей. 
Гусь. 

1Занятие классическое.  Гимнастическая лестница, маты, 
скамейка,  фонограмма. 

 
Папка- передвижка  
«Как использовать фитбол 
для оздоровления 

2. Занятие  классическое. Гимнастическая  лестница, маты, 
мешочки, шнур, фонограмма. 
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  организма» 

I 
 

Весна. 
День 
победы. 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие  классическое. 

Конусы, мешочки, шнуры, 
наклонная доска, фонограмма. 
 
Стойки, шнуры, доска наклонная, 
фонограмма. 

 
 

11- 
111 

Грузовик. 
Легковой 
автомобиль. 
Автобус. 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
 
2. Занятие  классическое. 

 
Бум, колечки, обручи, шнур, 
фонограмма. 
 
Гимнастическая лестница, маты, 
набивные мячи, фонограмма. 

 
 

 
1У 
 
 
 
У 
 

 
Птицы: 
воробей, 
ворона 
 
Лето. 

1. Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие классическое. 

Палки, доска, обручи, шнур 
фонограмма. 
 
Доска, «рули», маты, фонограмма. 

 

 
1. Занятие  на улице (мониторинг: бег 30 м)  
 
 
1-2 Классическое «Насекомые. Цветы» 
 

 
 Конус, флажок, свисток. 
 
 
Цветок на каждого ребенка, 
наклонная лесенка, шнуры. 

Физкультурно- музыкальный 
праздник 
«Краски лета» 
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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ  КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ  ГРУППЫ 

М
ес
яц

 

Н
ед
ел
я 

Лексическая тема 

Формы организации обучения: 
фронтальная, индивидуальная, 

групповая (индивидуально-коллективная) – 
подгрупповая. 

Виды  совместной деятельности с детьми: 
ООД; наблюдение; беседа; опытная  деятельность 

(экспериментирование и опыты);  продуктивная 
деятельность; чтение художественной 

литературы; проектная деятельность; творческие 
игры (сюжетно-ролевые, игры-драматизации, 
театрализованные, игры со строительным 

материалом); игры с правилами (дидактические, 
подвижные, развивающие, музыкальные) 

Информационно – методическое 
обеспечение: 

 материал, оборудование, 
детская литература, 

методическое пособие, иные 
информационные ресурсы (видео, 

компакт – диски, другие 
технические средства обучения) 

 
Взаимодействие с 

родителями/ 
социальными партнерами 

     
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

С
ен
тя
бр
ь

I 
 

 
 
Детский сад. 
Профессии детского 
сада. 

 
 
1Занятие классическое. 

 
 
Мячи, шнуры, конусы, 
«листья», маска  медведя, 
фонограмма. 

 
«Кросс наций» на стадионе 
«Нефтянник» 

2. Занятие- спортивные игры с мячом. Мяч большой на каждого 
ребенка 
 фонограмма. 

II 
 

«Внимание 
дети(ПДД). 
Спецавтотранспорт. 
Дорога в детский сад 

 

 
1.Занятие классическое 
 
 
2.Занятие  - спортивные игры с мячом 

 
Мячи набивные, шнуры,  
кольца, конусы, веревочная 
лестница, фонограмма. 
Мячи на каждого ребенка. 
фонограмма. 
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III 

Транспорт. Виды 
транспорта ( 
воздушный, 
наземный, водный) 

 

 
1.Занятие – мониторинг. 
 
 
 
2. Занятие - мониторинг. 

 
Мячи набивные, секундомер, 
фонограмма. 
 
 
Мат, измерительная лента, 
фонограмма. 

 
Консультация на тему: 
«Коррегирующая 
гимнастика для стоп» 

1V 
 

Осень ( признаки) 
 

1. Занятие  классическое 
 
 
2.Занятие- спортивные игры с мячом 

Листочки на каждого  ребенка, 
бум,  «лужи», маска медведя 
фонограмма. 
 
Большие мячи на каждого 
ребенка. шнуры, фонограмма. 

 

 
3. Занятие  на улице.  

 
Мячи средние, модули, 
«листочки». 

 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

О
кт
яб
рь

. 

1 
 Осень.( люди) 

1.Занятие сюжетное «На огороде» Конусы, доска, скамейка, 
косички, дуги, фонограмма. 

 
Папка - передвижка 
«Игровые упражнения всей 
семьей». 

2. Занятие- спортивные  игры( с мячом) Мячи большие на каждого  
ребенка, «овощи», 
фонограмма. 

3. Занятие на улице. Шнуры, «овощи». 

I1 
 

Осень (животные, 
птицы) 

 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие – ритмика. 

Мячи большие, маски лисы. 
волка. медведя, скамейка, 
шнуры, фонограмма. 
 
 
Фонограмма. 
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II1 Овощи 

 
1.Занятие  классическое 
 
 
 
2. Занятие – спортивные  игры. 

 
Скамейка, дуги, кегли,  шнур, 
мячи, «овощи», фонограмма. 
 
 
Мячи большие, корзины, 
разноцветные шарики, 
фонограмма. 

 
 

1У 
 
 

Фрукты 
 

 
 

1. Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие – спортивные  игры. 

 Конусы, доска, фрукты», 
малые мячи, фонограмма. 
Большие мячи, сетка 
волейбольная 
фонограмма. 

 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  Н
оя
бр
ь 1 

 
Лес. Деревья, 
кустарники 

1Занятие сюжетное «Путешествие в осенний лес Листочки на каждого  ребенка, 
дуги, мешочки, фонограмма. 

 
Консультация на  тему 

«Игры с мячом» 
2. Занятие – спортивные  игры. Мячи большие, фонограмма. 

3. Занятие на улице.   Маски медведя, волка, лисы, 
шнур, конусы 

I1 
 

Лес. Грибы. Ягоды. 
 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие – ритмика. 

 
Листочки, грибы, корзинки, 
маска медведя, шнур, 
фонограмма. 
 
Мячи -«ежи», фонограмма. 

 
 

II1 Мой город 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
 
2. Занятие- спортивные игры. 

 
Бум, кубики,  палочки на 
каждого ребенка, шнур, 
фонограмма. 
 
 
Мячи большие на каждого 
ребенка, шнур, фонограмма. 
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1У- 
У 
 

Традиции коми 
 
Традиции народов 
России 

1. Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие - ритмика 

Палочки на каждого  ребенка, 
шнур, мячи, фонограмма. 

 
Мячи - «ежи», фонограмма. 

 
   

   
   

  Д
ек
аб
рь

, 

1 
 

Зима ( приметы, 
люди) 

1Занятие классическое.  Доска, снежки, 
сетка,фонограмма 

 
Стенд на тему:«Зимние 
виды спорта». 2. Занятие - ритмика. Конусы, шнур, фартуки, 

ведерки, фонограмма. 

I1 
 

 Животные и птицы 
зимой. 

 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие – спортивные игры (с мячом). 

 
Лестница, доска, «снежки», 
шнур, фонограмма. 
 
Большие мячи на каждого 
ребенка, «снежки», 
фонограмма. 

 
 

II Зимние забавы.  
Зимние виды спорта. 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
 
2. Занятие  сюжетное «Зима пришла»» 

 
Лестница, скамейка, шнур, 
мячи фонограмма. 
 
 
«Снежки», модули, мячи, 
маска лисы, корзины, 
фонограмма. 

 
 

111 
 
 
 
 
1У 

Зимние  
Забавы. 

 
 

Новогодний 
праздник 

1. Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие – спортивные  игры (с мячом). 

Шнуры, мячи, косички, 
«снежки», фонограмма. 
 
Сетка волейбольная,  мячи 
большие, «снежки», обручи, 
фонограмма. 

 

   
   

   
   

   
   

   
Я
нв
ар
ь.

 

11 
 

Домашние 
животные и их 
детеныши. 

1Занятие игровое. Бум, шнуры, конусы, обручи, 
фонограмма. 

 
Стенд «Зимние  
развлечения» 2. Занятие сюжетное «Путешествие на ферму» Скамейка, обручи, мешочки, 

наклонная доска, фонограмма. 
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II1 
 

Дикие животные и 
их детеныши 

 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие- ритмика. 

Наклонная  доска, шнур,  мяч 
на веревке, мешочки, обручи, 
модули,скамейки, 
фонограмма.  
 
Фонограмма. 

 
 

 
1У Зимующие птицы 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
 
2. Занятие  - спортивные  игры с мячом. 

 
Обручи, наклонная доска, 
мешочки с песком,  модули,,  
палочки на каждого ребенка, 
шнур, мячи, фонограмма. 
Волейбольная сетка, мячи. 

 
 

V 
     Домашние  птицы. 

1. Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие – спортивные игры с мячом. 

Палочки на каждого  ребенка, 
ведерки, мешочки, обручи, 
фонограмма. 
 
  Мячи на каждого  ребенка,  
волейбольная сетка, 
фонограмма. 

 

Ф
ев
ра
ль

. 

I 
 

 
 
Подводный мир 
 
 
 

1Занятие классическое. Наклонная  доска, большие 
мячи, мешочки, колечки, 
фонограмма. 

 
 

2. Занятие – спортивные игры с мячом. Мячи, волейбольная сетка, 
флажки, фонограмма. 

II 
 

Одежда,обувь 
 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие – ритмика. 

 
Доски, скамейка, мяч на 
веревке, колечки,фонограмма. 
 
Колечки, обручи,фонограмма. 
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III Наши папы 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие спортивное с мячом 

 
 Наклонная доска, шнур, мячи, 
флажки, фонограмма. 
 
Волейбольная сетка, большие 
мячи, шнур, фитболы, 
фонограмма. 

Физкультурное развлечение  
«Я как папа» 

1V 
 Неделя дружбы 

1. Занятие  классическое. 
 
2.Занятие – спортивные игры с мячом. 

Бум, мячи.  косички, шнур, 
флажки,обручи, фонограмма. 
Мячи на каждого ребенка, 
конусы, шнур. фонограмма. 

 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   
М
ар
т.

   
   

   
   

   

I 
 Наши мамы. 

1Занятие классическое Султанчики, конусы, малые 
мячи, обручи, шнур, 
фонограмма. 

 
 

2. Занятие игровое «Мамины  помощники» Султанчики, конусы , 
фартуки, ведерки, калоши, 
шнуры,фонограмма 

II 
 

Дом и его части 
 

 
1.Занятие  классическое. 
 
2.Занятие игровое с модулями 

Гимнастическая лестница, 
мат, скамейки, модули, 
фонограмма. 
 
Модули, шнуры, обручи, 
,фонограмма. 

 
 

III Мебель 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
2. Занятие – спортивные  игры (элементы 
бадминтона) 

 
Гимнастическая лестница, 
маты, модули, мешочки, 
кегли, фонограмма. 
Ракетки, воланы, фонограмма. 
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1V-  

Посуда. Продукты 
питания. 
 
 

1. Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие – спортивные игры (элементы 
бадминтона) 

Гимнастическая  лестница, 
маты, бум, колечки, кегли,  
фонограмма. 
Ракетки, пластмассовые 
шарики, палочка,фонограмма. 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  А

пр
ел
ь,

 

I 
 

Неделя здоровья 
(каникулы). 

1Занятие  познавательное  «В гости к 
Мойдодыру» 

Картинка с изображением 
Мойдодыра, полотенце, мыл,  
зубная паста, щетка, шнур, 
фонограмма. 

 
Стенд « О здоровье 
всерьез». 

2. Занятие - ритмика Султанчики, фонограмма. 

II 
 

Человек. Части тела. 
 

1. Занятие  познавательное «Части тела 
человека» 
 
 
2.Занятие ритмика 
 

Картинка с изображением 
человека. Скамейка, палочки, 
малые мячи, корзинки, 
фонограмма. 
Ленточки,обручи, 
фонограмма. 

 

III Перелетные птицы. 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
2. Занятие – спортивные  игры (элементы 
бадминтона) 

 
 Мешочки, наклонная доска, 
цветок на каждого ребенка,  
фонограмма. 
Ракетки, воланы, малые мячи, 
фонограмма. 

 
 

1V 
 

Земля наш общий 
дом. Весна 
(первоцветы) 

1. Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие – спортивные игры (элементы 
бадминтона) 

Гимнастическая  лестница, 
маты, скакалки, мягкие мячи, 
цветы,фонограмма. 
Ракетки, пластмассовые 
шарики, волан, фонограмма. 

 

М
ай

. 

11 
 

9 Мая - День 
Победы. 

1Занятие – мониторинг. Мячи набивные, линейка, 
фонограмма. 

Консультация «Как 
использовать фитбол для 
оздоровления» 
 

2. Занятие  - мониторинг. Мат, шнур, измерительная 
лента, конусы, малые мячи, 
ведерки фонограмма. 
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I11 
 

Моя  семья. 
 

 
1.Занятие  классическое. 
 
2.Занятие – ритмика. 

Наклонная лестница, доска, 
мячи 
малые, скакалки, фонограмма. 
 
Конусы, скакалки, шнуры,  
фонограмма.  

 

IУ «Внимание, дети!» 
(ОБЖ) 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
 
2. Занятие – спортивные игры (элементы 
бадминтона) 

 
Наклонная лестница, 
скамейка, мягкие мячи, 
«руль», фонограмма. 
 
Ракетки, пластмассовые 
шарики, волан, фонограмма. 

 
 

 
У 
 

 
Лето.Насекомые.  

1. Занятие  классическое. 
 
2.Занятие – спортивные игры (элементы 
бадминтона) 

Скамейка, «тоннель», мягкие 
мячи,  фонограмма. 
Ракетки, шарики, воланы. 

Летний физкультурно –
музыкальный праздник 
« Краски лета» ( с 
привлечением родителей) 
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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ  ГРУППЫ 

М
ес
яц

 

Н
ед
ел
я 

Лексическая тема 

Формы организации обучения: 
фронтальная, индивидуальная, 

групповая (индивидуально-коллективная) – 
подгрупповая. 

Виды  совместной деятельности с детьми: 
ООД; наблюдение; беседа; опытная  деятельность 

(экспериментирование и опыты);  продуктивная 
деятельность; чтение художественной литературы; 

проектная деятельность; творческие игры 
(сюжетно-ролевые, игры-драматизации, 
театрализованные, игры со строительным 

материалом); игры с правилами (дидактические, 
подвижные, развивающие, музыкальные) 

 
 
 

Информационно – методическое 
обеспечение: 

 материал, оборудование, детская 
литература, 

методическое пособие, иные 
информационные ресурсы (видео, 

компакт – диски, другие 
технические средства обучения) 

 
Взаимодействие с 

родителями/ 
социальными партнерами 

   
   

   
С
ен
тя
бр
ь.

 

I 
 

Детский       сад. 
Профессии 
детского  сада. 

1Занятие классическое. Скамейка, наклонная доска, 
обручи, фонограмма. 

 

2. Занятие - спортивные  игры (элементы футбола) Мячи средние, шнур, мягкий 
мяч, фонограмма. 

3. Занятие на улице (легкая атлетика) Мяч, шнур. 

II 
 

Внимание, 
дети!(ПДД) 
Спецтранспорт 

 

 
1.Занятие  сюжетное «Дорожные знаки». 
 
2.Занятие  игровое. 

Дорожные знаки, мячи, 
колечки, «светофор», 
фонограмма. 
 
Гимнастическая лестница, дуги, 
обручи, скамейка,  доска 
наклонная, фонограмма. 

 
«Кросс наций» на стадионе 
«Нефтянник» 

 
3. Занятие  на улице (легкая атлетика).  

 
Мешочки с песком, шнур, 
конусы, мячи средние. 
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III Безопасность 
в быту. 

 
1.Занятие – мониторинг. 
 
 
2. Занятие  - мониторинг. 

 
Набивные мячи, секундомер, 
большой мяч, фонограмма. 
 
Маты, шнур, измерительная 
лента, мячи, обручи, конусы. 

 
Консультация  на  тему: 
«Коррегирующая 
гимнастика для стоп». 

3. Занятие на улице – мониторинг. Флажок, конус, секундомер.  
 

1V 
 

Осень. 
Признаки осени. 

1. Занятие  классическое. 
 
2.Занятие – спортивные игры (элементы футбола) 

Листочки,  кегли, доска, 
колечки, мячи, фонограмма. 
Средние мячи, кегли,  
фонограмма, конусы. 

 

 
3. Занятие  на улице (легкая атлетика). 

 
Мячи средние. 

 

   
   

   
  О

кт
яб
рь

. 

1 
 

Овощи – 
Фрукты. 

1Занятие классическое. Шнуры, конусы, мячи большие, 
фонограмма. 

 
 

2. Занятие - спортивные  игры. Мячи большие, шнур, конусы, 
фонограмма. 

3. Занятие на улице (элементы  футбола) Мячи средние, шнур, мячи 
мягкие. 

I1 
 

Сельскохозяйствен- 
ные профессии. 
Домашние 
животные. 

 

 
1.Занятие  классическое. 
 
2.Занятие  по интересам. 

Гимнастическая лестница, мячи, 
шнуры, модули, фонограмма. 
 
Гимнастическая лестница, мячи, 
скакалки, фонограмма. 

 

 
3. Занятие  на улице (элементы футбола).  

 
Конусы, мячи средние, большие. 
 

 
 

II1 Лес. Деревья. 
кустарники. 

 
1.Занятие классическое. 
 
 
2. Занятие  ритмика. 

 
Гимнастическая лестница, доска, 
мешочки, фонограмма. 
 
Кубики, листочки, фонограмма. 

 
Папка – передвижка 
«Игровые упражнения всей 
семьей» 
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3. Занятие на улице (элементы футбола) 

 
 Конусы, мячи средние. 

 
 

 
1У 
 

 
 

Грибы.  Ягоды. 
 

1. Занятие сюжетное «По тропинке  в лес». 
 
2.Занятие – спортивные игры. 

Листочки, доска, мешочки, 
косички,  скамейка, фонограмма. 
Большие мячи, конусы, шнуры,  
фонограмма. 

 

 
3. Занятие  на улице (элементы  футбола). 
 

 
Мячи средние, шнуры. 

 

Н
оя
бр
ь.

   

I 
 

Дикие животные 
наших лесов 

1Занятие классическое. Гимнастическая лестница,   
маты, скамейка, обручи, 
фонограмма. 

 
Консультация  на  тему: 
«Какое оборудование 
можно вынести для 
прогулки?». 

2. Занятие - спортивные  игры (элементы 
баскетбола). 

Мячи большие, шнур, конусы, 
«светофор», фонограмма. 

3. Занятие на улице (элементы  хоккея) Мячи малые, клюшки. 

II 
 

Наш город. 
 

 
1.Занятие  классическое. 
 
2.Занятие  ритмика. 

Скамейка, колечки, шнуры, мячи 
фонограмма. 
 
Кубики,  фонограмма. 

 
 

 
3. Занятие  на улице (элементы хоккея).  

 
Конусы, мячи малые, клюшки. 

 
 

III 
Республика Коми. 
Символика 
Республики Коми. 

 
1.Занятие классическое. 
 
 
2. Занятие  игровое «Игры народа Коми» 

 
Скамейки, мячи, косички, 
фонограмма. 
 
Скамейка, мат, модули, 
скакалки, палочки, мяч на 
веревке, канат, фонограмма. 

 
 

 
3. Занятие на улице (элементы хоккея) 

 
 Клюшки, мячи малые, кубики, 
ленты синяя, красная. 
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1V- 
 
 
 
 
 
У 

 
 
Традиции народов 
Коми. 
 
 
 
Россия. 
Государственные 
символы РФ: гимн, 
герб, флаг. 

1. Занятие –  спортивные  игры (элементы 
баскетбола) 
 
2.Занятие игровое . 

Мячи большие, мягкие мячи, 
фонограмма. 
Платочки, скакалки, шнуры,  
фонограмма. 

 

 
Занятие  на улице (элементы  хоккея). 
 
1-2 Классическое 3. Занятие на улице (хоккей) 
 

 
Мячи малые, конусы, шнур, 
клюшки. 
Клюшки,шайбы, конусы. 

 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   
Д
ек
аб
рь

. 

I 
 

Зима 
Гжель. 

1Занятие сюжетное «Путешествие в зимний лес» Мат, скамейка, обруч, «снежки», 
конусы, модули, дуги, 
фонограмма. 

 
Стенд «Зимние виды 
спорта». 

2. Занятие - спортивные  игры (элементы 
баскетбола). 

Мячи большие, кольца 
баскетбольные, фонограмма. 

3. Занятие на улице (лыжи) Лыжи 

II 
 

Жанры живописи 
 

 
1.Занятие  классическое. 
 
2.Занятие – спортивные  игры (элементы 
баскетбола). 

Бум, мячи большие, скамейка, 
мат,  шнур, фонограмма. 
 
Мячи большие, «светофор»  
фонограмма. 

 
 

 
3. Занятие  на улице игровое «Зимние забавы»  

 
Санки, конусы, клюшки, шнур, 
обручи, канат. 

 
 

III 
Зимние 
Забавы. Зимние 
виды спорта. 

 
1.Занятие классическое. 
 
 
2. Занятие  игровое «Зимние игры» 

 
Бум, дуги, мячи, 
модули,«снежки фонограмма. 
 
Шнур, «снежки», корзины, 
ведерки, конусы, фонограмма. 
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3. Занятие на улице (лыжи) 

 
Лыжи. 

 
 

1V 
 

Новогодний 
праздник. 

1. Занятие –  спортивные  игры (элементы 
баскетбола) 
 
2.Занятие – ритмика. 

Мячи большие, баскетбольноые 
кольца, фонограмма. 
 
Фонограмма. 

 

 
3. Занятие  на улице (лыжи). 

 
Лыжи. 

 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 Я
нв
ар
ь.

 

1 
 

Животные 
крайнего севера. 

1Занятие по интересам. Маты, гимнастическая лестница, 
мячи, скакалки, шнур, обручи, 
фонограмма. 

 
 

2. Занятие игровое. Палочки, скаклки, конусы, 
шнур, ободки с рожками, 
фонограмма. 

3. Занятие на улице (лыжи) Лыжи 

II1 
 

Зимующие птицы. 
 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие – ритмика. 

Гимнастическая лестница, 
мешочки, обручи, наклонная 
доска, маска медведя, 
волка,фонограмма. 
 
 Фонограмма. 

 

 
3. Занятие  на улице (лыжи) 

 
Лыжи. 

 
 

1У Земноводные и 
присмыкающиеся. 

 
1.Занятие классическое. 
 
 
2.Занятие-спортивные  игры (элементы 
волейбола) 

 
Скамейки, шнуры, малый мяч, 
мешочки, обруч, 
палочки,фонограмма. 
 
Волейбольная сетка, большие 
мячи, фонограмма. 

 
Стенд «Зимние 
развлечения» 

 
3. Занятие на улице (лыжи) 

 
Лыжи. 
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V 
 

Животные  
Рек, морей. Рыбы 

1. Занятие классическое. 
 
2.Занятие – спортивные игры (элементы 
волейбола). 

Мячи большие, мешочки, мяч на 
веревке, шнур, фонограмма. 
Волейбольная сетка, мячи 
большое, фонограмма. 

 

 
3. Занятие  на улице (лыжи). 

 
Лыжи. 

 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   
Ф
ев
ра
ль

. 

I 
 

Животные жарких 
стран. 

1Занятие классическое. Скамейка, мячи мягкие, 
короткие шнуры, конусы, 
фонограмма. 

 

2. Занятие – ритмика. Платочки, фонограмма. 

3. Занятие на улице (лыжи) Лыжи 

II 
 

Одежда. Обувь 
Головные уборы. 
Материал. 

 

 
1.Занятие  классическое. 
 
2.Занятие –спортивные игры(элементы 
волейбола) 

Мягкие мячи, большие  мячи, 
шнур, конусы, фонограмма. 
 
 Волейбольная сетка, большие 
мячи, фонограмма. 

 
 

 
3. Занятие  на улице (лыжи) 

 
Лыжи, красная и синяя ленты. 

 
 

111 Наша Армия. 

 
1.Занятие по интересам 
 
 
2.Занятие классическое. 

 
Скамейки, шнуры, скакалки, 
обруч, фонограмма. 
Гимнастическая стенка, 
скамейки, маты, конусы, 
фонограмма. 

 

 
3. Занятие на улице. (лыжи) 

 
Лыжи. 

 
 

1V 
 

 
 
 
Профессия наших 
пап. 
 
 

1. Занятие классическое. 
 
2.Занятие сюжетное «Моряки» 

Скамейки, модули, мягкие мячи, 
воздушный шар, фонограмма. 
Гимнастическая лестница, маты, 
скамейка, штурвал, 
«воротнички», флажки, обручи, 
мешочки,  шнуры,  конусы, 
фонограмма. 

 



22 

 
 
 
 

 
3. Занятие  на улице. Проведение 
Военно- спортивной игры «Зарница» 

 
Дуги, конусы, пакеты с 
заданием, обручи, мешочки, 
кегли, модули, шнуры. Канаты. 

Военно-спортивная игра  
«Зарница» 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
М
ар
т.

 

I 
 

Мамин               
день-8Марта 

1Занятие классическое. Скамейка, мячи мягкие, шнуры, 
конусы, фонограмма. 

 
 

2. Занятие игровое «Мамины помощники» Султанчики, цветы, фартуки, 
палочки, ведерки, конусы, 
шнуры, скамейки, обручи, 
фонограмма. 

3. Занятие на улице (элементы хоккея) Малые мячи, клюшки. 

II 
 

Дом. Мебель. 
Материал. 

 

 
1.Занятие  по интересам. 
 
 
2.Занятие – ритмика. 

Гимнастическая лестница, 
скакалки, малые  мячи, шнуры, 
фонограмма. 
 
Фонограмма. 

 
 

 
3. Занятие  на улице (элементы хоккея). 

 
Клюшки, малые мячи, конусы. 
 

 
Городские соревнования. 
Лыжня России. 

111 Бытовые  приборы 

 
1.Занятие классическое. 
 
 
2.Занятие - спортивные  игры (элементы 
бадминтона) 

 
Скамейки, шнуры, малый мяч, 
модули, фонограмма. 
 
Ракетки,  шарики, фонограмма. 

 
 

 
3. Занятие на улице (элементы хоккея). 

 
Клюшки, малые мячи, конусы. 
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1V 
 

Посуда. Материал. 
Продукты питания. 

1. Занятие классическое. 
 
 
2.Занятие – спортивные  игры (элементы  
бадминтона). 

Скамейки, модули, малые мячи, 
ложки, шнуры, конусы, 
лестница,  фонограмма. 
Ракетки,   шарики, фонограмма. 

 

 
3. Занятие  на улице (элементы хоккея). 
 

 
Клюшки, малые  мячи, конусы, 
кубики. 

 

А
пр
ел
ь,

 

1 
 

Неделя здоровья. 
Человек Части 
тела. 

1Занятие познавтельное  « Глаза- наши 
помощники» 

Лестница, шнуры, мячи, повязка 
для глаз,фонограмма. 

 
   

2. Занятие – спортивные  игры ( элементы 
бадминтона) 

Ракетки, шарики,фонограмма. 

3. Занятие на улице (о.ф.п.) Шнуры, обручи. 

I1 
 

Космос 
 

 

 
1.Занятие – спортивные игры( элементы 
бадминтона)  
 
 
2.Занятие сюжетное «Путешествие на планеты» 

Гимнастическая лестница, 
шнуры, мешочки с песком, 
маты, фонограмма. 
 
Иллюстрации планет, скамейки, 
фитболы мячи, конусы, шнуры, 
фонограмма. 

 
Неделя  здоровья. 
Стенд «О здоровье всерьез». 

 
3. Занятие  на улице (о.ф.п.). 

 
Свисток, конусы. 

 
 

111 Перелетные птицы. 

 
1.Занятие классическое. 
 
 
2.Занятие – ритмика. 

 
Иллюстрации, обручи, скамейки, 
«тоннели», фонограмма. 
 
Фонограмма. 

 

 
3. Занятие на улице (о.ф.п.). 

 
Доска,  свисток. 

 
 

1У 
 

Весна 
(животные и 
птицы). 

1. Занятие классическое. 
 
 
2.Занятие – спортивные  игры (элементы  
бадминтона). 

Маты, короткий шнур, малые 
мячи, ракетки, лестница,  
фонограмма. 
Ракетки, воланы, фонограмма. 
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3. Занятие  на улице (о.ф.п.). Скакалки, маска волка.  
М
ай

. 

11 
 

9 Мая- День 
Победы. 

1Занятие по интересам. Гимнастическая лестница, маты, 
скакалки, ракетки, воланы, 
малые мячи, фонограмма. 

 
         
 

2. Занятие – спортивные игры (элементы 
бадминтона) 

Ракетки, малые шарики, воланы,  
ведерки, шнуры, фонограмма. 

3. Занятие на улице (легкая атлетика) Шнуры, обручи, конусы, 
палочки. 

I11 
 

Моя семья. 
Отношения. 
Общество. 

 

 
1.Занятие – мониторинг. 
 
 
2.Занятие – мониторинг. 

Маты, короткий шнур, 
измерительная лента, 
фонограмма. 
 
Мячи набивные, секундомер, 
фонограмма. 

 
Консультация «Как 
использовать фитбол для 
оздоровления» 

3. Занятие  на улице (легкая атлетика). Мешочки с песком,  шнур.  
 

 
 
1У 
 
 
 
 

 
Ребенок и 
незнакомец.Ребено
к в природе (ОБЖ) 
 
 
 

 
1.Занятие классическое. 
 
 
2.Занятие – ритмика. 

 
Наклонная  лестница, скакалки, 
бум, мешочки,  фонограмма. 
 
Фонограмма, обручи 

 
 

 
3. Занятие на улице - мониторинг. 

 
Флажок, конус, секундомер. 

 
 

 
У 
 

Луг. Цветы. 
Насекомые. 
 

1. Занятие классическое. 
 
 
2.Занятие – спортивные  игры (элементы  
бадминтона). 

Мешочки, кубики, дуги,  
скакалки,  фонограмма. 
 
Ракетки, воланы, фонограмма. 

 

 
3. Занятие  на улице (легкая атлетика). 
 

 
Скакалки, мяч на веревке, шнур. 

 
Физкультурно-музыкальный  

праздник «Краски лета» ( с 

привлечением родителей) 
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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ  КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 ДЕТЕЙ  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЫ 

М
ес
яц

 

Н
ед
ел
я 

Лексическая 
тема 

Формы организации обучения: 
фронтальная, индивидуальная, 

групповая (индивидуально-коллективная) – подгрупповая. 
Виды  совместной деятельности с детьми: 

ООД; наблюдение; беседа; опытная  деятельность 
(экспериментирование и опыты);  продуктивная 

деятельность; чтение художественной литературы; 
проектная деятельность; творческие игры (сюжетно-
ролевые, игры-драматизации, театрализованные, игры со 

строительным материалом); игры с правилами 
(дидактические, подвижные, развивающие, музыкальные) 

Информационно – методическое 
обеспечение: 

 материал, оборудование, детская 
литература, 

методическое пособие, иные 
информационные ресурсы (видео, 

компакт – диски, другие технические 
средства обучения) 

 
Взаимодействие с 

родителями/ 
социальными партнерами 

 С
ен
тя
бр
ь.

 

I 
 

Внимание, 
дети»(ПДД) 
дорога в 
детский сад. 
 

1Занятие классическое. Скамейка, мяч, обручи, 
фонограмма. 

 
 

2. Занятие - спортивные  игры (элементы футбола) Мячи средние, шнур, конусы , 
мяч, кегли фонограмма. 

3. Занятие на улице (легкая атлетика) Короткие шнуры, конусы, шнур, 
палочки, 

II 
 

Транспорт ( 
виды 
транспорта) 

 

 
1.Занятие  классическое 
 
 
2.Занятие  игровое. 

Мячи, колечки, «светофор», 
флажки,конусы, шнур, 
фонограмма. 
 
Обручи, мячи, кубики,  ракетки, 
шайбы, фонограмма. 

 
 

 
3. Занятие  на улице (легкая атлетика).  

 
Мешочки с песком, шнур, конусы, 
цветные колечки, «светофор». 

 
 

III 

Осень. Осень 
в разных 
проявлениях 
искусства. 

 
 

 
1.Занятие – мониторинг. 
 
 
2. Занятие  - мониторинг. 

 
Набивные мячи, секундомер, 
большой мяч, фонограмма. 
 
Маты, шнур, измерительная лента, 
мячи, обручи, конусы. 

 
Консультация на тему: 
«Коррегирующая гимнастика 
для стоп» 
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3. Занятие на улице – мониторинг. 

 
Флажок, конус, секундомер. 

 
 

1V 
 

Сельскохозя
йственные 
профессии. 
Овощи. 
Фрукты. 

1. Занятие  классическое. 
 
2.Занятие – спортивные игры (элементы футбола) 

Малые мячи, муляжи овощей и 
фруктов, панама, корзинки, 
фонограмма. 
Средние мячи, кегли,  
фонограмма, конусы. 

«Кросс наций на стадионе 
нефтянник» 

 
3. Занятие  на улице (мониторинг). 
 

 
Мешочки, шнур, маски волка, 
лисы. 

 

О
кт
яб
рь

. 

1 
 

Лес. Луг. ( 
разные 
экосистемы) 

1Занятие сюжетное «На лесной полянке» Шнуры, конусы, листочки, 
шишки, малые, скамейка, 
наклонная доска, фонограмма. 

 
 

2. Занятие - спортивные  игры (элементы баскетбола). Мячи большие, шнур, конусы, 
фонограмма. 

3. Занятие на улице  Скакалки, шнур,  маска волка, 

I1 
 

Подготовка к 
зиме ( люди, 
животные, 
птицы). 

 

 
1.Занятие  классическое. 
 
2.Занятие – спортивные игры ( элементы баскетбола) 

Гимнастическая лестница, мячи, 
скамейка, сетка, фонограмма. 
 
Мячи большие, кольца 
баскетбольные, флажки,, 
фонограмма. 

 

 
3. Занятие  на улице (о.ф.п.).  

 
Скакалки, колечки, конусы, шнур,  
красная и синяя ленты. 

 
 

II1 
Книга. 
Сказки, 
Библиотека. 

 
1.Занятие классическое. 
 
 
2. Занятие спортивные  игры (элементы баскетбола) 

 
Скамейки, мяч на веревке, кубики, 
фонограмма. 
 
Мячи большие, конусы, шнур, 
фонограмма. 

 
Папка – передвижка 
«Игровые упражнения   всей 
семьей». 

 
3. Занятие на улице (о.ф.п.) 

 
 Дуги, канат, мягкие мячи. 
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1У 
 

Книга. 
Библиотека. 
Сказки 

1. Занятие – ритмика. 
 
2.Занятие игровое «Встреча со сказками» 

Листочки,  фонограмма. 
 
Скамейка, модули, большие мячи, 
конусы, шнуры,  фонограмма. 

 

3. Занятие  на улице (о.ф.п.). Свисток, шнур, конусы.  

Н
оя
бр
ь.

 

1 
 Мой город 

1Занятие – спортивные игры ( элементы баскетбола) Мячи большие, конусы, 
«светофор», баскетбольные 
кольца, фонограмма. 

 

2. Занятие  классическое Мячи большие, шнур, конусы, 
«светофор», фонограмма. 

3. Занятие на улице (элементы  хоккея) Мячи малые, клюшки. 

11 
 

Моя 
Республика 

 

 
1.Занятие сюжетное «Города Республики» 
 
2.Занятие  игровое (коми-игры) 

 Карта Республики, скамейка, 
конусы, шнуры, мячи фонограмма. 
 
Модули, маска медведя,  шнур,  
фонограмма. 

 
Консультация  на  тему:         
« Какое оборудование можно 
вынести для прогулки?» 

 
3. Занятие  на улице (элементы хоккея).  

 
Конусы, мячи малые, клюшки. 

 
 

II1 Моя  Родина-
Россия 

 
1.Занятие классическое 
 
 
2. Занятие  ритмика 

 
Конусы,шнур, косички, 
фонограмма. 
 
 фонограмма. 

 
 

 
3. Занятие на улице (элементы хоккея) 

 
 Клюшки, мячи малые, конусы, 
ленты синяя, красная. 

 
 

1У 
 

Материал и 
его свойства 

1. Занятие классическое. 
 
2.Занятие – ритмика. 

Мячи большие, скамейки, 
мешочки, фонограмма. 
Шнуры,  фонограмма. 

 

 
3. Занятие  на улице (элементы  хоккея). 
 

 
Мячи малые, конусы, шнур, 
клюшки. 
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Д
ек
аб
рь

. 

У 
 

Одежда. 
Обувь. 
Головные 
уборы. 

1Занятие – спортивные  игры (элементы баскетбола). Мячи большие, баскетбольное  
кольцо, конусы,  фонограмма. 

 

2. Занятие классическое. Мячи большие, скамейка, шнур, 
конуы, фонограмма. 

3. Занятие на улице (лыжи) Лыжи 

I 
 

Зима. Гжель 
 

 
1.Занятие  классическое. 
 
2.Занятие сюжетное «Смелые  альпинисты». 

Мячи большие, скамейка,   шнуры,  
фонограмма. 
 
Гимнастическая лестница, маты, 
скамейки, модули, мячи большие, 
фонограмма. 

 

 
3. Занятие  на улице (лыжи) 

 
Лыжи, конусы, лыжные палки. 

 
 

II Зима. Птицы 
Животные.. 

 
1.Занятие – спортивные  игры (элементы баскетбола) 
 
 
2. Занятие  - ритмика. 

 
Мячи большие, баскетбольные 
кольца, конусы, фонограмма. 
 
Фонограмма. 

 
Папка-передвижка «Зимние 
виды спорта» 

 
3. Занятие на улице (лыжи) 

 
Лыжи, лыжные палки, конусы. 

 
 

111 
 

Зимние 
забавы. 

 

1. Занятие  классическое 
 
2.Занятие игровое. 

Мячи большие,  скамейки, обручи, 
«снежки», фонограмма. 
«Снежки», канат, корзины, 
конусы, шнур, фонограмма. 

 

 
3. Занятие  на улице (лыжи). 

 
Лыжи. 

 

Я
нв
ар
ь.

 

IУ 
 

Новогодний 
праздник. 

1.Занятие по интересам. Маты, гимнастическая лестница, 
мячи, скакалки, шнур, обручи, 
фонограмма. 

 
      

2. Занятие игровое (эстафеты). Обручи, мячи, конусы, шнур, 
фонограмма. 

3. Занятие на улице (лыжи) Лыжи 
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II 
 

Птицы 
 

 
1.Занятие  классическое. 
 
 
2.Занятие – ритмика. 

Скамейки,  мячи,  маски вороны, 
вкоршуна, фонограмма. 
 
  
Скамейки, фонограмма. 

 
Стенд «Зимние  
развлечения». 

 
3. Занятие  на улице (лыжи) 

 
Лыжи, лыжные палки, конусы. 

 

111 Млкопитаю
щие.. 

 
1.Занятие классическое. 
 
 
2.Занятие-спортивные  игры (элементы волейбола) 

 
Скамейки, шнуры, мешочки, 
обруч, фонограмма. 
 
Волейбольная сетка, большие 
мячи,  обруч, фонограмма. 

 
 

 
3. Занятие на улице (лыжи) 

 
Лыжи, конусы. 

 
 

1V 
 

Земноводные 
Пресмыкаю
щие. 

1. Занятие классическое. 
 
2.Занятие – спортивные игры (элементы волейбола). 

Скамейки, мешочки, колечки, 
фонограмма. 
Волейбольная сетка, мячи 
большое, фонограмма. 

 

3. Занятие  на улице (лыжи). Лыжи, лыжные палки, конусы.  

Ф
ев
ра
ль

. 

У 
 

Животные 
рек, морей и 
океанов. 
Рыбы. 

1Занятие классическое. Скамейка, скакалки, обручи, 
мешочки, шнур, конусы, одежда 
д/эстафет, фонограмма. 

Городской фестиваль 
спортивного танца среди 
ДОУ. 

2. Занятие –спортивные  игры (элементы волейбола) Мячи большие, волейбольная 
сетка, фонограмма. 

3. Занятие на улице (лыжи) Лыжи, конусы. 

I 
 

Профессии. 
Орудия 
труда. 

 

 
1.Занятие  классическое. 
 
2.Занятие – ритмика. 

Скамейки, дуги, скакалки, шнур, 
конусы, фонограмма. 
 
 Скамейки, мяч, фонограмма. 

 
 

 
3. Занятие  на улице (лыжи) 

 
Лыжи 
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11 
Богатыри 
земли  
русской 

 
1.Занятие классическое 
 
 
 
2. Занятие  сюжетное «Соловей разбойник и 
богатыри» 

 
Скамейки, шнуры,  мат, обручи, 
мешочки, лестница, мяч на 
веревке, фонограмма. 
 
Скакалки, мешочки, корзины, 
ракетки, воланы, фонограмма        
« Богатыри» 

 

3. Занятие на улице.(лыжи) Лыжи.  
 

111 
 
 
 
 
 
У 

Наша Армия 
 
 
 
 
 
Человек. 
Части тела. 

1. Занятие сюжетное «Моряки» 
 
 
2.Занятие –спортивные игры (элементы волейбола). 

Скамейки, мешочки, маты, 
обручи, флажки, лестница, 
штурвал, фонограмма. 
Мячи большие, волейбольная 
сетка, фонограмма. 

 
 

 
3.Занятие  на улице  «Зарница» 
 
1.Занятие познавательно. «Двигатели нашего 
организма». 
2.Занятие спортивные игры ( элементы волейбола). 
3.Занятие на улице 

 
Конусы, обручи, снежки, веревки, 
шнуры, флажки, маскхалаты. 
Иллюстрации, карандаши, чистые 
листы, шарики, корзинки. 
Мячи, сетка, фонограмма. 
Лыжи. 

 Военно- спортивная игра 
«Зарница» 

М
ар
т.

 

I 
 

Мамин             
день-8Марта 

1Занятие классическое. Скамейка, мячи мягкие, шнуры, 
конусы,  дуги, фонограмма. 

 

2. Занятие игровое «Мамины помощники» Обручи, малые мячи, ложки, 
шнур, ведерки, фонограмма. 

3. Занятие на улице (элементы хоккея) Малые мячи, клюшки. 

II 
 

Дом.Мебель. 
Материал.. 

 

 
1.Занятие  классическое. 
 
2.Занятие – ритмика. 

Мат, дуги, мягкие мячи, конусы, 
модули, шнуры, фонограмма. 
 
Фонограмма. 

 
 



31 

 
3. Занятие  на улице (элементы хоккея). 

 
Клюшки, малые мячи, конусы. 

 
 

111 
 
Бытовые  
приборы. 

 
1.Занятие классическое. 
 
 
2.Занятие - спортивные  игры (элементы тенниса) 

 
Скамейки, шнуры, мягкий мяч, 
модули, фонограмма. 
 
Ракетки, теннисные  шарики, 
фонограмма. 

 
 
Городские соревнования. 

Лыжня России 

 
3. Занятие на улице (элементы хоккея). 

 
Клюшки, малые мячи, конусы. 

 
 

1V
- 
 
 
 
 
 
 

Посуда. 
Материал. 
Продукты 
питания 

1. Занятие классическое 
 
 
2.Занятие – спортивные  игры (элементы  тенниса). 

Мякгие мячи, обручи, скамейки, 
большие обручи, шнур,   
фонограмма. 
Ракетки, теннисные  шарики, 
скакалки, фонограмма. 

 

 
3.Занятие  на улице (элементы хоккея) 

 
Клюшки, малые  мячи, конусы. 

 

А
пр
ел
ь,

 

I 
 

Неделя 
здоровья. 

1 Занятие  познавательное «Сердце свое сберегу» Иллюстрации, секундомер, мячи, 
корзины. фонограмма. 

 
  Неделя  здоровья. 
Стенд «О здоровье всерьез» 
 
Соревнование  в группе 
«Мяч через сетку» 

2. Занятие- соревнование мяч через сетку. Волейбольная сетка, большие 
мячи, призы,  фонограмма. 

3. Занятие на улице (о.ф.п.) Шнуры, обручи, конусы, ракетки, 
мячи. 

II 
 

Космос. 
 

 
1.Занятие игровое. 
 
2.Занятие спортивные игры (элементы тенниса). 

Обручи, шнуры, скамейки, 
фонограмма. 
 
Ракетки, шарики, мягкий мяч, 
фонограмма. 

Физкультурное развлечение 
с родителями «Космическое  

путешествие» 

 
3. Занятие  на улице (о.ф.п.). 

 
Свисток, доска. шнур. 
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111 

Весн( 
приметы,жив
отные, 
птицы, 
насекомые. 
(Городецкая 
роспись) 

 
1.Занятие классическое. 
 
 
 
2.Занятие – ритмика. 

 
Мат, мешочки,  скамейка, 
набивные  мячи, маска волка,  
фонограмма. 
 
Платочки, фонограмма. 

 
 

 
3. Занятие на улице (о.ф.п.). 

 
Конусы, шнур, свисток. 

 
 

1V 
 

Земля – наш 
общий дом. 

1. Занятие классическое. 
 
 
2.Занятие – спортивные  игры (элементы  
бадминтона). 

Маты, лестница,   стойки, шнур, 
«тоннель», фонограмма. 
 
Ракетки, воланы, фонограмма. 

 

 
3. Занятие  на улице (о.ф.п.). 

 
Скакалки, шнур. 

 

М
ай

. 

I1 
 

День 
Победы. 

1Занятие классическое. Гимнастическая лестница, маты, 
наклонная  доска, мешочки,  
набивные мячи, фонограмма. 

          
 

2. Занятие – спортивные игры (элементы бадминтона) Ракетки, малые шарики, воланы,   
шнуры, фонограмма. 

3. Занятие на улице (легкая атлетика) Шнуры, скакалки, конусы, обручи, 
ведерки, малые мячи. 

II1 
 

Моя семья. 
Отношения. 
Общество. 

 

 
1.Занятие – мониторинг. 
 
 
2.Занятие – мониторинг. 

Маты, короткий шнур, 
измерительная лента, фонограмма. 
 
Мячи набивные, секундомер, 
фонограмма. 

 
Консультация на тему «О 
пользе дворовых игр» 

 
3. Занятие  на улице –мониторинг. 

 
Флажок, конус, секундомер, мяч 
на веревке.. 
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1У 

Школа. 
Школьные  
принадлежно
сти.  До 
свидания. 
Детский сад! 

 
1.Занятие классическое. 
 
 
2.Занятие – спортивные игры (элементы бадминтона) 

 
Скамейка, маты, ракетки, воланы, 
обручи, шнур,  фонограмма. 
 
Фонограмма, ракетки, воланы. 

 
 

 
3. Занятие на улице (легкая атлетика) 

 
Скакалки, конусы. 

 
 

V 
 
 

.Безопасност
ь 
собственной 
жизнедеятел
ьности. 
 

1. Занятие классическое. 
 
 
2.Занятие – спортивные  игры (элементы  
бадминтона). 

Наклонная лестница, скамейки, 
ракетки, воланы,  фонограмма. 
 
Ракетки, воланы, фонограмма. 

 

 
3. Занятие  на улице (легкая атлетика). 
 

 
Дуги, шнур, красная и синяя 

Физкультурно - 
музыкальный  праздник 
«Краски лета» 
(с привлечением родителей) 
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