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Пояснительная записка 

 

Учебный план МДОУ «Детский сад № 14» разработан в соответствии:  

 Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением 

Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 г. № 174; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Приказом Министерства образования Республики Коми от 23.01.2014 г. № 30 «О реализации 

Плана действий по обеспечению введения Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования в Республике Коми». 

 Приказом МУ «Управление образования» от 06.02.2014 г. № 01-08/91 «О реализации Плана 

действий по обеспечению введения Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования МОГО «Ухта». 

Учебный план (далее – План), является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности. 

План разработан на основе адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования МДОУ «Детский сад №14» (далее – Программа). 

План включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть обеспечивает развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях и занимает не менее 60% от общего объема 

Программы ДОУ.  

В обязательную часть Плана включены 5 образовательных областей, обеспечивающих 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на духовно-

нравственное развитие личности ребенка. Данная часть включает в себя реализацию методической 

разработки «Беседы по духовно-нравственному воспитанию детей 3-7 лет», авторы: Мальцева 

Т.А., Акулова Е.Г. и составляет не более 40% от общего объема. Содержание бесед направлено на 

развитие детей в области «Социально-коммуникативное развитие».  

Образовательная область 

Количество занятий в месяц/максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки (в мин.) 
вторая 

младшая 

группа   

 (3 – 4 года) 

средняя группа  

(4 – 5 лет) 

старшая группа  

(5 – 6 лет)  

подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Социально-коммуникативное 

развитие (Беседы по духовно-

нравственному воспитанию) 

1/15 2/20 2/25 2/30 

Итого в месяц: 1/15 2/40 2/50 2/60 

 

Реализация Планов предполагает обязательный учет принципа интеграции областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников и в соответствии с 
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видом нарушений у детей. Содержание образовательных областей реализуются в различных видах 

деятельности, как совместных взрослого и детей (ООД, режимные моменты), так и в 

самостоятельной деятельности детей. 

Продолжительность организованной непосредственно образовательной деятельности, 

предусмотренной в Плане, соответствует СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

для детей от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности не превышает 10 минут (по 8 – 10 минут), для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 

минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 

минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной – 1,5 часа, при организации 1 занятия в старшей группе во второй половине дня. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

В ДОУ предусмотрено проведение каникул 3 раза в год (01 января – 08 января, вторая 

неделя апреля – Неделя здоровья, июнь-июль-август). Во время каникул занятия не проводятся, 

организуются совместные мероприятия взрослых и детей только физкультурного и 

художественно-эстетического направления. 
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Учебный план 

МДОУ «Детский сад №14» 

на основе содержания АООП для детей дошкольного возраста  

с тяжелыми нарушениями речи 

 

№ 

п/п 
 

Части основной 

образовательной 

Программы 

Максимально допустимое количество занятий в 

неделю/максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки (в мин.) 

вторая младшая 

группа   

 (3 – 4 года) 

средняя 

группа  

(4 – 5 лет) 

старшая группа 

 (5 – 6 лет) 

Подготовите

льная 

группа 

(6-7 лет) 

1.  Обязательная часть   

1.1. Образовательная область 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

- 0,25/5 0,48/12 

 

0,5/15 

Представление о мире людей 

и рукотворных материалах 

(Ознакомление с 

окружающим) 

- - 0,24/6 

 
 

0,23/7 

Безопасное поведение в 

быту, социуме, природе 

(ОБЖ) 
- 0,25/5 0,24/6 

 

0,27/8 

1.2. Образовательная область 

«Познавательное 

развитие» 
1,6/25 1,5/30 2,48/62 

 

3,5/105 

ФЭМП 1/15 1/20 1/25 2/60 

Представление о себе и об 

окружающем природном 

мире (Ознакомление с 

окружающим) 

0,3/5 0,25/5 1/25 1/30 

Конструирование 0,3/5 0,25/5 0,48/12 0,5/15 

1.3. Образовательная область 

«Речевое развитие» 
1/15 2/40 4/100 3/90 

Развитие речи - - 1/25 - 

Логопедическое 1/15 2/40 3/75 3/90 

1.4. Образовательная область 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 
4/60 2,75/55 4,52/113 

 

4,5/135 

Рисование 1/15 0,25/5 1/25 1/30 

Лепка  0,5/7 0,25/5 1/25 1/30 

Аппликация 0,5/8 0,25/5 0,52/13 0,5/15 

Музыка 2/30 2/40 2/50 2/60 

1.5. Образовательная область 

«Физическое развитие» 
3/45 3/60 3/75 3/90 

Физическая культура 3/45 3/60 3/75 3/90 

ВСЕГО по части: 9,6/145 9,5/190 14,48/362 14,5/435 

2.   

2.1. Образовательная область 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

0,4/5 0,5/10 0,52/13 0,5/15 



Беседы по духовно-

нравственному воспитанию 
0,4/5 0,5/10 0,52/13 

 

0,5/15 

ВСЕГО по части: 0,4/5 0,5/10 0,52/13 0,5/15 

ИТОГО: 10/150 10/200 15/375 15/450 
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